RELOJ #STOPCARIES
DAS SALUDABLE W e

rich in minerals and protein

HEALTHY NUTRITIO \

PROGRAMA DE

S0PAZUCAR L
SIOPCARIES:

Se recomienda que las comidas
con mayor volumen de Desa u no
alimentos sean equilibradas y
respetando los porcentajes

de hidratos de carbono,
proteinas y grasas. Reduciendo
al maximo la ingesta de
alimentos azucarados cuando

loS consumimos como snacks
O tentempiés.

Avalado por el capitulo espanol
de la Alianza por un futuro libre de caries

=2l \/IDEO DEL RIESGO
DEL CONSUMO E
RECURRENTE DE AZUCAR




